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Alimentation périnatale

Pré-requis :

Lire, s'exprimer et communiquer aisément en frangais, & l'écrit comme & l'oral
pour s'inscrire dans un travail en équipe et échanger avec les professionnels du
secteur.

Objectif

A l'issue de la formation vous serez capables d’intégrer et/ou renforcer les
compétences nécessaires lors de 'accompagnement des familles se questionnant
sur I'alimentation, de la période du désir d’enfant jusqu'au post-partum

Durée :

12h30 de formation - 2 jours

Modalités d'acces

1) Pré-inscription en ligne avec le formulaire disponible sur notre site

2) Validation de la candidature avec la responsable administrative (avec, ou
non, entretien de positionnement concernant les pré-requis dentrée en
formation) - récupération des documents annexes si nécessaires

3) Quand les éléments administratifs et financiers sont validés, entretien
d’‘adéquation des besoins en visioconférence.

4) Vous recevez un mail avec envoi des éléments suivants : programme,
réglement intérieur, CGV et contrat ainsi qu'un lien de paiement pour 'acompte.
5) Validation commune de votre entrée en formation, ou report.

6) Une fois le seuil minimal de participant.es atteint, on démarre cette belle
aventure humaine ensemble !
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Alimentation périnatale

Délais d'acceés :

Entre 2 semaines et 1 mois avant le début de formation.

Tarifs :

> 360€ TTC en financement personnel

> 420€ TTC en financement par un tiers
(France Travail, employeur, OPCO, Agefiph, autres ...)

Objectifs pédagogiques

« |dentifier les besoins nutritionnels spécifiques de la femme enceinte, en post-
partum et en désir d'enfant.

« Comprendre des pathologies ou désagréments liés & la grossesse ou au post
partum et leurs enjeux nutritionnels

+ Maitriser les notions de sécurité et d'hygiéne alimentaire pour les femmes
enceintes

« Analyser les principales croyances et discours alimentaires autour de la
maternité et adapter son accompagnement & la fin de la formation.

« Construire des conseils personnalisés adaptés & la diversité des parcours et
profils alimentaires en périnatalité, en lien avec une posture éthique et son
cadre professionnel.

» Mobiliser des outils pratiques d'observation et d’écoute active pour
accompagner les choix alimentaires des familles & travers des mises en
situations pratiques professionnelles.

« Reconnaitre les situations nécessitant un accompagnement spécifique
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Alimentation périnatale

Méthodes pédagogiques :

Toutes nos méthodes pédagogiques visent & ce que les connaissances
s'inscrivent le plus facilement et durablement possible en vous : Intervenante
experte, brainstorming, quiz, météo intérieure, métaplan, visionboard, vidéos,

partages d'expériences, cas pratiques...

Modalités d’évaluation :

Un test d'évaluation de type QCM sera demandé & chaque apprenant en fin de
formation ainsi qu'une exercice de mise en situation.

Si les évaluations sont validées, le/la stagiaire obtiendra une attestation de
réalisation de formation.

Organisation de la formation

Une journée type :

- Accueil & 9h

- Transmissions de 9h & 12h30 (pause vers 10h30 ou 11h)

- Reprise des transmissions de 13h30 & 16h (pause vers 15h)
- Fin de journée & 16h30
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Alimentation périnatale

Programme :

Jour 1 - 9h & 16h (6h)

Présentation et recueil des attentes

Déconstruction des idées recues autour de I'alimentation
Définition du cadre d'exercice

Focus : sécurité alimentaire pendant la grossesse

Focus : hygiéne en cuisine

Mise en pratique en groupe

Jour 2 - 9h & 16h30 (6h30)

Les besoins nutritionnels de la femme enceinte (ler, 2e et 3e trimestres)
Le rapport au corps pendant la grossesse

Focus : nutrition et besoins spécifiques au moment de I'accouchement
Focus : nutrition et rapport au corps en post-partum

Focus : besoins nutritionnels en préconception

Cléture : échanges, retours et évaluation

Référente administrative et handicap (pour de potentielles adaptations) :

administratifeenvol-et-matrescence.com

Référente technique et numérique pour les formations en ligne (délai réponse
max sous 48h) :

communicationeenvol-et-matrescence.com
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Centre de formation »
Envol § Matrescence

Site internet

envol-et-matrescence.com

Email

contact@envol-et-matrescence.com

Téeléphone
0955478504

Adresse
20 rue Roland Petit 34000 Montpellier
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